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POTRZEBY  RODZINY  2023 

 TRZY KLUCZOWE potrzeby Rodziny:  

1. KOCE / RĘCZNIKI / POŚCIEL (160x200) 

2. UBRANIA 

3. BRAKUJĄCY SPRZĘT AGD 

 Wyposażenie mieszkania: 

MIKSER 

TOSTER / OPIEKACZ 

SUSZARKA DO UBRAŃ 

ŻELAZKO 

CZAJNIK NA KUCHNIĘ GAZOWĄ 

ZESTAW GARNKÓW 

PATELNIE 

KOŁDRY i PODUSZKI (CIEPŁE) 

 Żywność i środki czystości: 

Żywność trwała 

Herbata / Kawa 

Ryż / Kasza / Makaron 

Mąka / Cukier 

Olej 

Dżem 

Mleko 

Konserwy mięsne i konserwy rybne 

Owoce i warzywa w puszkach 

Środki czystości 

Podpaski 

Pieluchy dla dorosłych rozmiar 3 

Proszek do prania i płyn do płukania 

Płyn do mycia naczyń 

Płyny czyszczące 

Mydło / mydło w płynie 

Szampon 

Żele pod prysznic 

Dezodoranty męskie 

Pasta do zębów i szczoteczki do zębów 
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ODZIEŻ: 

MAMA / rozmiar XL 160 cm wzrostu / koszula nocna, kurtka zimowa dłuższa, bluza, majtki, 
biustonosz 95F bez sztywnień, sweter, bluzki z długim rękawem  

SYN (21 LAT) / rozmiar M / kurtka zimowa puchowa do pasa, T-shirt, bluza, skarpetki (40), 
slipy, spodnie dresowe ciemne 

SYN (15 LAT) / rozmiar L / kurtka zimowa puchowa do pasa / T-shirt, bluza rozpinana, bluza 
zakładana przez głowę, skarpetki (42), slipy, spodnie dresowe ciemne 

 

OBUWIE (SZCZEGÓLNIE ZIMOWE): 

MAMA / półbuty na płaskim obcasie ciemne, szerokie /  rozmiar: 38 

SYN (21 LAT) / obuwie ciepłe / rozmiar 40 

SYN (21 LAT) / adidasy sportowe / rozmiar 40 

SYN (15 LAT) / obuwie ciepłe / rozmiar 42 

SYN (15 LAT) / adidasy sportowe / rozmiar 42 

 

 Szczególne upominki: 

MAMA: perfumy damskie 

SYN STARSZY: słuchawki nauszne 

SYN MŁODSZY: perfumy męskie, piłka do nogi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D Z I Ę K U J E M Y 
ZA KAŻDY DAR i WSPARCIE 


