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POTRZEBY RODZINY 2020 

 Trzy kluczowe potrzeby Rodziny:  

1. Żywność 

2. Środki czystości 

3. Obuwie 

 Pozostałe potrzeby Rodziny 

Żywność trwała 

Herbata / Kawa 

Ryż / Kasza / Makaron 

Mąka / Cukier 

Olej 

Dżem 

Konserwy mięsne i konserwy rybne 

Owoce i warzywa w puszkach 

Mleko Bebiko 2, kaszki Bobovita, obiadki w słoiczkach po 6 miesiącu 

Środki czystości 

Proszek do prania i płyn do płukania 

Płyn do mycia naczyń 

Płyny czyszczące 

Mydło / żel myjący 

Szampon 

Pasta do zębów i szczoteczki do zębów 

Pampersy Dada rozm. 4 i 5, chusteczki nawilżane, oliwki, kremy, puder 

 

ODZIEŻ: 

Adam: Kurtka (Zimowe) 

Rozmiar: XL, 

Olga: Bluzka (Całoroczne) 

Rozmiar: 116 cm, 
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Olga: Spodnie (Całoroczne) 

Rozmiar: 122 cm, 

Anna: Dres (Całoroczne) 

Rozmiar: S, 

Anna: Leginsy (Całoroczne) 

Rozmiar: S, 

Zuzanna: Bluzka (Całoroczne) 

Rozmiar: 92 cm, 

Zuzanna: Spodnie (Całoroczne) 

Rozmiar: 92 cm, 

Jan: Bluza (Całoroczne) 

Rozmiar: M, 

Jan: Spodnie (Całoroczne) 

Rozmiar: M, Uwagi: rozm. 31/34 

Jan: Koszula (Całoroczne) 

Rozmiar: M, 

Hanna: Bluzka (Całoroczne) 

Rozmiar: 80 cm, 

Hanna: Spodnie (Całoroczne) 

Rozmiar: 80 cm, 

Maria: Spodnie (Całoroczne) 

Rozmiar: 164 cm, Uwagi: jeansy z wysokim stanem 

OBUWIE: 

Anna: Adidasy 

Rozmiar: 39, 

Jan: Adidasy 

Rozmiar: 44, Uwagi: sneakery 

Maria: Adidasy 

Rozmiar: 39, 

Olga: Adidasy 

Rozmiar: 30, 

Zuzanna: Adidasy 

Rozmiar: 27 

 



3 
 

Materiały szkolne 

Zeszyty 

Bloki 

Kredki 

Plastelina 

Klej 

Farbki 

Papier kolorowy 

Nożyczki 

Piórnik 

Plecak 

Przybory do pisania 

 Wyposażenie mieszkania 

Pościel (poszwy, prześcieradło) 160/200 

Ręczniki 

Komody z szufladami na ubrania 

Toster/opiekacz 

 

 Inne potrzeby materialne 

Stół i krzesła 

 Szczególne upominki 

Adam: komplet garnków 

Anna: zestaw kosmetyków 

Jan: kurtka jeansowa ocieplana 

Maria: toaletka 

Olga: lalka (taka sama jak dla Zuzi) 

Zuzanna: lalka (taka sama jak dla Oli) 

Hanna: grzechotka 

 


